Poznate toto gesto? Ak nie, zapamatajte
si ho. Verime, Ze sa s nim nikdy nebude-
te musiet stretnut, ale Statistiky, Zial,
hovoria smutnou recou. Takze je lepSie
ho poznat. Gesto, ktore signalizuje
(predovsetkym) domace nasilie.

M6Ze poméct vam alebo niekomu

okolo vas.
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Infoletak jesucastou projektu Zastavit cyklus ndsilia, ktory bol podporeny
Nérskom prostrednictvom Norskych grantov. Spolufinancované zo Statneho
rozpo€tu Slovenskej republiky.

Nasilie pachané na Zenach je kazdy rodovo podmieneny
nasilny cin, ktory vedie alebo by mohol viest k fyzickej,
sexualnej alebo dusevnej ujme alebo utrpeniu Zien, vratane
vyhrazania sa takymito ¢inmi, zastraSovania alebo
umyselného obmedzovania slobody vo verejnom

Ci sukromnom Zivote.

Deklardcia OSN o odstrdnent ndsilia
pdchaného na Zendch, 1993




Pre nasilie neexistuje Ziaden ddvod a ni¢ ho
nemdze ospravedinit.

Nasilie nie je nahodné ,poSmyknutie”
ani vystupriovana hadka, nasilie je zneuzitie
prevahy a sily.

Nasilie nikdy neprestane samo.

Nasilie je trestny Cin. Volajte policiu
na cisle 158 alebo 112.

Policia mo6ze vstupit do bytu, ak st ohrozené
Zivoty a zdravie, hrozi zavazna Skoda a vec
neznesie odklad. Suhlas nasilnika

so vstupom do bytu nie je potrebny.
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Nasilim je kazda forma ubliZovania, prejavu nadvlady,
vyhraZania sa, zneuzivania moci, fyzického, psychického
a sexualneho natlaku.

Nasilie nie je konflikt. V konflikte sa stretnu rovnocenné
strany, kym nasilie znamena, Ze jedna strana zneuZziva
svoju prevahu maoci.

Nasilie nepozna hranice, vyskytuje sa vo vSetkych social-
nych, politickych, ekonomickych, kultdrnych a nabozen-
skych vrstvach a skupinach.

Zazitok nasilia, ktorému je vystavena matka, je pre dieta
traumou, akoby ho zaZivalo samo. Jeho mozog sa prispdsobi
na prezitie v ohrozujucom alebo nepredvidatelnom svete,
utlmi sa vnimanie zlych, ale aj dobrych emdcii. Dieta je trvale
pripravené na pripadné ohrozenie, je neisté, nerozvija dobré
socialne zru€nosti a vztahy, moZe reagovat utiahnutim alebo
agresiou, €o vedie k porucham duSevného vyvoja, problémom
s u€enim, sustredenim, prijimanim potravy a ku najroznejsim
telesnym ochoreniam. Ak nedostane vcas odbornd pomac,
nasledky takéto detstva si nesie do dospelosti.

Lenka Patyiova, socialna pracovnicka,

Aliancia Zien Slovenska

S detmi je o potrebné o nasili veku primerane hovorit. Casto
sa 0 nasili a 0 tom, €o sa vo vztahu deje, mlI¢i. Matky sa
snazia v dobrej viere svoje deti ochranit, ale takto to zvacsa
nefunguje. Deti nasilie vnimaju, ¢i uz ho vidia a poCuju
priamo, alebo vnimaju jeho désledky - v zmysle, aké napatie
Ci dokonca nasilie je pritomne, ako napr. otec o vSetkom
rozhoduje a ako sa mama vSetkému prispdsobuje.

Juraj Zajac, psycholdg, Aliancia Zien Slovenska

Nasilie ma vazne ekonomické dosledky a zvySuje riziko hor-
Sieho psychickeho i fyzického zdravia jednotlivcov i spoloc-
nosti. Politicky a politici by mali vediet, Ze ak chceme ako
spolocnost nieco usetrit, su prevencia a kvalita pomoci pre
[udi ohrozenych nasilim, zasadné. Najdrahsie je nerobit nic.
Barbora Jakobsen, klinicka psychologicka,

Alternativa k nasiliu (Norsko).

Nebojte sa. Nenechajte sa zastrasit a neostavajte samy.
VZdy existuje moznost. Nevahajte kontaktovat ktorukolvek
organizaciu; oni uz vedia kam vas nasmerovat.

Tatiana Korgova, socialna poradkyna,

Aliancia Zien Slovenska

Z celospolocenského meradla je najvacSou prekazkou fakt,
Ze [udia Zenam neveria, pretoze to, o zazivaju, je naozaj
tazko predstavitelné.

Katarina Farkasova, riaditel'ka, Aliancia Zien Slovenska




