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Po rokoch wysli z vazenia, svet sa zmenil, a nie su to len
smartfony

Roc¢ne vyjdd na slobodu stovky ludi, ktori prezivali za mrezami. Ako je na nich krajina pripravena a Co robi pre to, aby sa
do vézenia nevratili?

»,Kazdy sa s nami chce prvykrat stretnt po tom, ako vyjdeme z vézenia,
pretoze ludia chcu vidiet atrakciu,” rozprava Rébert o tom, ako ho na jesen

minulého roka prepustili na slobodu.

,Kazdého zaujima, ¢i vo védzeni funguji homosexudlne vztahy - to je
spravidla hned prvé otdzka. Dal$im velkym kli$é je to, Ze z byvalého viizna
bude nasilnik, Ze na slobodu vyjde obluda. Jeden m6j znamy bol po stretnuti
so mnou sklamany, pretoze nevidel ruinu — bol prekvapeny ze nepijem,
nefaj¢im, ze som vo vizeni dokonca schudol a zacal Sportovat. Druhykrat sa

s nami vi¢§inou uz nestretni.”

Toto nie je pribeh o nespravodlivo odstidenych nevinnych muzoch

a o tazkych rokoch za mrezami. Netvdria sa, ze su nevinni, a nepresviedcaju,
Ze by si trest nezasludzili. Je to pribeh navratu do zivota v momente, ked uz
spolocnost uznala, zZe trest splnil svoju lohu. A najmé o tom, ako Slovensko

zlyhava v zaradeni tychto Iudi spét do zivota.

Podet vazriov na Slovensku

* Udaj za rok 2016 je k septembru.
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Podvodnik s recidivistami a vrahmi

Roberta odsudili za podvod z polovice 90. rokov minulého storocia.

Vysetrovanie a sud trvali dlho, a tak sa mu patrocny trest skoncil len vlani.

Michal Siel za mreZe na tri roky podobne za podvod, ako konatel firmy bol

zodpovedny za nesplatené zavizky. Ich mend sme zmenili, sa to vsak redlni
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muzi, ktori s nami hovorili o svojom navrate do zivota aj o tom, ako to

prezivali ini odsudeni.

Nehovoria vela o posilnovani za mrezami a ani o tom, ze by na slobode
zapadli do nejakého gangu. Skor o tom, ze von vysli nepripraveni — najma
na to, zZe ich tu necaka takmer ziadna statna podpora a Ze na nich uz navzdy

budu pozerat ako na atrakciu.

Videoreportdz: V noci sti za mrezZami, cez den pracujt

Autorka: Martina Konik

V noci st za mrezami, cez den pracuju

»,Na pracovisku, samozrejme, nikto netusil, Ze som trestne stihany.
Dozvedeli sa to az v den mojho pravoplatného odstdenia. Bol to $ok pre

vedenie spoloCnosti aj pre spolupracovnikov,” rozprava Rébert.

Nasttpil do vdzenia so strednym stupnom strazenia. ,,Necelé tri roky som
stravil v spolo¢nosti recidivistov, nésilnikov, drogovych dilerov, no aj

vrahov.

Poéet vaznov na Slovensku

* rok 2016 je s tdajmi za september

muzi Zeny

5,000

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

—
o
o
N

Get the data

[/pullboth]

Navrat spat
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Za navrat viznov do Zivota je zodpovedny $tat. Statni socidlni pracovnici
maju informovat socialnych kurdtorov o prepusteni odsideného, kuratori sa
majua zaujimat o vaznov zo svojho regionu. Mali by dat eSte pred

prepustenim vediet, kde sa maju hlasit, kde sa m6zu ubytovat.

Socialna kuratela si ma s viznom podla zdkona pisat, eSte kym je vo vézeni,
pripravovat ho na prepustenie, spojit ho opit s rodinou, motivuje ho na

liecbu zavislosti a pomaha pri hladani prace.

Vela veci je vSak len dobrovolnych. Probacnému tradnikovi sa prepusteny
musi hlasit iba vtedy, ked mu to nariadil stid. M6ze dostat aj resocializa¢ny

prispevok (vlani okolo 80 eur mesacne), ani ten vSak nedostane kazdy.

Kym st ludia za mrezami, vonku sa im rozpadaju rodiny, kamarati
zabudaju. Clovek zostane ¢asto sdm a nevie si vonku poradit. Nejde tu o to,
ze s takymito Iudmi treba stcitit. Ak ich v§ak nechaji napospas osudu, moze

sa to krajine vypomstit.

Michal prepusteny spoza mrezi po dvoch rokoch hovori, ze pri navrate ho
podrzala rodina a priatelia. ,,Nebolo to pre nikoho - rodinu, priatelov

ani mna - jednoduché, ale snazili sme sa celu situaciu riesit tak, aby sa v ¢o
najkratSom case vztahy vratili do povodného stavu — ak mate zazemie, tak aj

tato zivotna situdcia sa d4 prekonat.”

Zeny vazenkyne podla veku
* ldaj za 2016 je zo septembra
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Ved to nie su neviniatka

Mnohi prepusteni hned po navrate na slobodu odchadzaju za pracou do
zahranicia alebo robia len manuélne ¢i pomocné prace, k niComu inému sa

nedostanu.

,Prepusteni sa skutotne zamestnavaju velmi tazko,” vysvetluje Eva
Vajzerova z mimovladnej organizacie Edukos, ktord byvalym vidznom
pomaha od roku 2000. ,Je dblezite komunikovat so zamestnavatelmi

a poziadat ich, aby im dali Sancu.”
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»Je to zataz na psychiku - zistit, Ze si nedokdzu najst zamestnanie, niekedy
ani nemaju kde byvat, zndmi sa k nim obracaju chrbtom,” hovori

o prepustenych Robert. ,Je to obrovska frustracia a mnohi sa tak vacsim
alebo mensim obldkom dostand spét: staci, ze im po Case zavold byvaly

spoluvizen-recidivista a pontkne im slusny zarobok.”
No aj obaja byvali vdzni uznavaju, zZe zamestnavatelia ida do rizika.

,Vzdy treba vidiet aj druht stranku veci. Zamestnavatelia sa boja
opravnene,” vysvetluje Martina Justovd, autorka knih Cisar je nahy a Zem,
ktora nema svoje nebo, oboch o terénnej socidlnej préci s trestanymi. ,,Nik
nevidi do toho druhého a nevie povedat, ¢i je to prave on, kto sa poucil a uz
bude ¢estny. VicSina trestanych sa skutocne k trestnej cinnosti vrati.
Zamestndavatel nie je psycholog alebo socidlny pracovnik, nemd néstroje,

7 66

ako zistit, ¢i sa toho trestaného nemusi bat.

Foto N — Tom4s Benedikovi¢

Michal bol pred nastupom do vykonu trestu konatelom a spolumajitelom
spolocnosti zameranej na nakup a predaj nahradnych dielov pre strojarsky
priemysel. ,Kym som bol vo vykone trestu, spolocnost musela svoju ¢innost
pozastavit a predpokladal som, Ze nebude mozné po dvojro¢nej prestavke
znovu uspes$ne obnovit jej ¢innost.” ESte z vizenia si dohodol s inou firmou
z rovnakej oblasti funkciu na obchodnom oddeleni. ,Ja im pom&dzem
nastartovat novu aktivitu a oni pomo6zu mne, aby som od prvého dna po

navrate mal zaisteny prijem,” vysvetluje.

Nespolahol sa na pomoc, ale zariadil si to sém. Pracuje v podobnej oblasti,
len uz nie vo svojej firme. Ak si vizen nepomoéze sam, ¢asto mu nepomoze

nikto.
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»Spolo¢nost by sice mohla robit pre trestanych viac, sprostredkovat im
napriklad zamestnanecké programy a podobne, ale na druhej strane treba
povedat, Ze je velmi pasivne zo strany trestaného, ak sa postavi do roly
obete a poukazuje na to, ako nedostava Sancu na slusny zivot," vysvetluje

Martina Justova.

Trestani si casto neuvedomuji, Ze ked vychadzaju z vizenia, vracaju sa do
iného sveta, nez z akého pred rokmi vysli. ,,Ked sa blizi koniec trestu, mnohi
si idealizuja vztahy a myslia si, ze sa im zacina nddherny zivot. Ich
zidealizovany svet v$ak vic¢$inou praskne ako balén. Casto sa dozvedia, Ze
ich manzelky si medzicasom nasli iny vztah, odisli od nich a podobne. Aj
znami a okolie s nimi Casto prerusia kontakty, nechcu sa stykat

s kriminalnikom. Ak sa k tomu este prida frustracia z toho, Ze na desiatich
pohovoroch do zamestnania ich vSade odmietli, mnohi sa vratia k trestnej

¢innosti, aj ked to skuto¢ne pévodne vobec nemali v imysle,” hovori Robert.

Uznava vsak, ze na slobodu vychadzaju aj recidivisti, ktori uz za mrezami
formuju zlo¢inecké skupiny z radov spoluviziov. ,,Casto aj z prvotrestancov,
ktorym imponuje ich gangsterska minulost. Spoloc¢nost sa ich boji

opravnene,” vravi Robert.

Recidivisti: kolki sa vratili do vazenia

* Gidaj za 2016 je zo septembra

[l miadistvi [l najniz4i stupefi straZenia  stredny stupef straZenia ] najvyai stupefi stréZenia

209 [ s 25
o [ s 225
06 [ s 205

Riziko recidivy
Viaznice maju vlastné formulare, v ktorych sa snazia odhalit riziko recidivy.

Na takomto formulari spolupracovala aj mimovladka Edukos. Na tt sa
odvolava aj ministerstvo prace po otazkach, ako Stit pomaha prepustenym

vaznom.

,V ramci nasej organizicie to uz zvicsa vieme odhadnut aj intuitivne, na
zaklade dlhodobejsej komunikacie, prejavov, zaujmov,” vravi Vajzerova

z Edukosu. Recidiva pritom podla nej niekedy nastava aj preto, ze zlyhali ti,
ktori mali pomdct. ,Neda sa to zovSeobecnit, ale najma mladi vzdelani,
prvoodsudent, ktori trestny ¢in spachali z mladickej nerozvaznosti, maju
snahy ¢o najskor sa s tym vyrovnat a ist dalej ,normélnou’ cestou.
Mimoriadne dolezita je pri tom podpora minimalne v prvom mesiaci po

prepusteni.”
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,Tlak stigmatizacie na trestanych len zvySuje hrozbu opakovanej
kriminality. PretoZe hovorime o Iudoch, ktori uz raz alebo aj viackrat
zlyhali, tazko pocitat s tym, ze sami vyrie$ia svoje problémy,” potvrdzuje
Justova. ,,Cim vi¢$mi st ohrozeni neprijatim a odvrhnutim, tym vic¢siu

hrozbu predstavuji pre spolo¢nost.”

Specidlne tlohy m4 socidlna kuratela pri mladistvych, tym m4 pomdhat este
vo vizeni a na ich navrat ma pripravit aj rodinu. Aj mladistvi do 18 rokov
maja narok na resocializacny prispevok, casto ho dostant preto, aby ich

motivovali spolupracovat.

»Mnohokrat dostavame listy od odstidenych aj my (Edukos), Ziadaji nas

o pomoc pri hladani ubytovania.”

Ako zmenit niekoho, kto uz raz ublizil
Je mozné, zZe nasilnik sa zmeni?

Edukos ma viaceré programy pre prepustenych vaznov: pre pachatelov
menej zavaznej kriminality, pre mladistvych aj pre pachatelov menej

zavaznych finan¢nych zlocinov.
Pomahaju aj v pripadoch doméaceho nasilia — tym, Co si priznali svoju vinu.

,Organizacie pomahajlice zenam sa potrebné, ale ony to nasilie nezastavia,
pretoze povodcom ndsilia nie je Zena, ale muz,” vysvetluje Robert Vavro

z Aliancie zien Slovenska. ,,Preto prichddzame aj s programami pre
pachatelov nasilia na zenach. Tejto problematike sa venujeme od roku
2011.%

Podmienecne prepusteni védzni tak v pripade, Ze boli pachatelmi domaceho
ndsilia, m6zu byt odporuceni do programu pre pachatelov, ktory ma znizit

ich rizikovost v partnerskych vztahoch.

,Program prebieha skupinovou formou, ma priblizne 26 dvojhodinovych
sedeni. Zaradeniu pachatela do programu predchadza vyber, vo vycvikovej
faze sa potom aplikuju techniky a metddy veduce k zlepsovaniu ndhladu na
vlastné spravanie, zvySovaniu miery empatie a v konecnom dosledku

k pInému prevzatiu zodpovednosti za pachané nasilie,” vysvetluje Vavro.

Prave prijatie zodpovednosti za vlastné spravanie je pri programoch pre
nésilnikov kltucové. ,, Ak by sme totiz pripustili premisu, Ze nasilné spravanie
je dané — geneticky, povahou, a podobne, — dali by sme tym predovsetkym
pachatelom do rak tromf — ospravedlnenie, Ze oni za to vlastne nemozu,

lebo oni uz taki prosto s, hovori.
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Resocializa¢né programy, no aj priklady dobrej praxe funguji najma
v zahrani¢i. Eva Vajzerova z Edukosu hovori o priklade z No6rska, kde
podobne ako nas ¢asopis bezdomovcov Nota Bene existuje casopis, ktory
informuje o Zivote a praci odsddenych. ,,Vaznice tam pripravujd ich
kvalifikacie a rekvalifikacie podla potrieb zamestnavatelov — asi preto tam
nie je az taky problém zamestnavat Iudi po vykone trestu. Kazdy z nas sa
moze pokiznut, kazdy z nds by mal mat $ancu to aj napravit. Krédo v nasej

organizdcii je: Nicomné je nepodat ruku tym, ¢o klesli,” hovori Eva

Vajzerova.

Séf viiznice si spomina na vizha, ktory sa ako zvaraé tak osvedcil, Ze ho firma, do ktorej chodil, po prepusteni vzala nastélo. Foto N — Tom4s Benedikovi¢

Bol som prec, ked prisli smartfony

Aj Rébert mal Stastie na prijatie rodinou a priatelmi. Necakal vsak, ze svet
sa tak vyrazne zmenil. ,,Ak ste vo vdzeni napriklad pat rokov alebo dlhsie,
neviete, ¢o st to smartfény, akym smerom sa pohla technoldgia,
jednoducho ste po navrate tplne strateni. Je tazké rychlo sa chciet
resocializovat, ked mnohi po ukonceni trestu nevedia ani pouzit

automatické pokladnice v samoobsluhe,” vysvetluje Robert.

Hovori, ze ludia poznaju vdzenie hlavne z filmov, kde st vacSinou pribehy
z tazkych zalarov niekde v zahranici. A tak maja skreslené predstavy o tom,
o mozu cakat od cloveka, ktory prisiel z vykonu trestu, hoci ten tam mohol

byt napriklad za havéariu autom v rezime s najnizsim stupnom strazenia.

Michalova sktsenost s navratom na slobodu je podobna: ,Nebolo to pre
nikoho - rodinu, priatelov ani mna - jednoduché, ale snazili sme sa celd
situdciu riesit tak, aby sa v ¢o najkratsom case vztahy vratili do povodného

stavu — ak mate zazemie, tak aj tato zivotna situdcia sa d4 prekonat.”

PRECITAJTE SI TIEZ

Naramky pre vaznov su uz na Slovensku, domace
vazenie vsak sudcovia ignoruju
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