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Dagmar (145) tu§ila, Ze neskonci

Byvaly muZ zastrelenej Rglze?t jdeéraTe
8 s priatelom vinia polluq’;nec N os -‘
I

Prevychovame

nasilnikov?

Psycholdg Rébert Vavro (32) si mysli, Ze keby u nas fungoval
svetozndmy projekt z americkej Minnesoty, ktory chrani zeny,
tragédii by bolo ovela menej.

ochovali ju za pritom-

nosti knaza. Rodina

a znami sa Kkonecne

mohli rozlucit s Dagmar
(145), ktord v centre Bratisla-
vy, po tom, ako vySla z domu,
zastrelil troma ranami z pistole
jej byvaly milenec Stefan (37).
Nezmyselna smrt je najvicSou
ranou pre jej deti. Zo Soku sa
spamitiva syn Sebastian (13)
a dcéra Tereza (27), ktora do-
konca videla popravu na vlast-
né oci. Mama jej zomrela v na-
ruci.

Pomoc neprisla

Psychopat, ktory vraj prena-
sledoval Dagmar uZ od leta apre
ktorého si najala aj ochrankara,
je mitvy, zastrelil sa. Niet teda
koho sudit. Preto sa hnev rodi-
ny sustredi na strazcov zakona.
Napriek tomu, Ze prenasledo-
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vana Dagmar v strachu o svoj
zivot podala na policii trestné
oznamenie, pomoc, ktora by
odvratila to najhorsie, neprisla.
Nahnevany je aj generalny
prokurator Jaromir Ciznar. Ho-
vori, Ze policia, prokuratira ani
study nevyuzivaju vidy vSetky
paragrafy, ktoré mame k dispo-
zicii. A nielenZe nevyuzivaja, ale
velakrat pozeraju na Zenu ako
na hysterku a presviedcaji ju,
Ze to az také zlé nie je. Namiesto
procesne komplikovaného
trestného stihania sa uspokoja
s menej administrativne naroc-
nym priestupkom proti obcian-
skemu spolunaZivaniu, pri kto-
rom nasilnik obide s pokutou,
a to aj opakovane. Preto Ciznar
slbil preverit podania, ktoré sa
skon¢ili prave tymto verdiktom.
Nastastie, nie je pravidlo, Ze
vSetci sedia so zaloZenymi ru-

kami, ved vo vézniciach su aj
v tomto momente muzi odside-
ni za domace nasilie ¢i za nebez-
pecné vyhraZanie.

Zazrak menom Duluth

Keby sa Dagmar a Stefan stret-
li v americkom meste Duluth,
v State Minnesota, zrejme by
k vrazde nedoslo. Toto mesto,
v ktorom Zije necelych devit-
desiattisic obyvatelov, sa pre-
slavilo tym, Ze vdaka Specialne-
mu programu dokazalo takmer
Uplne potlacit nasilie pachané
na Zenach. Duluthsky projekt
DAIP prebrala aj Rada Eurépy
aplanuje ho zaviest celoplosne.

Pribeh erotickej masérky Dag-
mar, ktora ponukala svoje sluz-
by cez internet, a jej psychicky
nevyrovnaného klienta, sice nie
je Kklasicky model domaceho
nasilia, ale v meste Duluth by

Vrah Stefan (137)
nezniesol odmietanie
od Zeny, ale svoju Ulohu
v pripade hrali zrejme aj
peniaze.

ohrozovana matka neplnoleté-
ho dietata mala za chrbtom mi-
nimalne socialku a neanavnych
pracovnikov tamojSej mimo-
vladky DAIP, starajicej sa o ty-
rané Zeny. Prenasledovatela by
si podala policia.

Svoje o tom vie psycholog R6-
bert Vavro, ktory v Nemecku
absolvoval ro¢ny vycvik podla
takzvaného modelu Duluth
a vzdelavaci program sa snazi
presadit aj v naSich podmien-
kach. Pracuje na slobode aj vo
vaznici s muzmi, ktori pachali
nasilie vo vztahoch alebo v ro-
dinach. Len posedenie v chlad-
ku totiZ muza nezmeni tak, aby
po navrate domov blizkym opét
nesposoboval fyzickd ¢ psy-
chicki bolest.

»MuZi si ¢asto nevedia priznaf,
ze ich spravanie je neprijatelné,
ze by mali mat kontrolu nad

svojimi emociami, a aj za mre-
zami sa stale citia nevinni,“ ho-
vori Rébert Vavro.

Prihlasili ho priatelia

Do interven¢ného programu
na slobode, ktory pozostava
z dvojhodinovych sedeni v tyz-
dennych intervaloch pocas
roka, sa da dostat r6zne —na pri-
kaz sidu, ale aj dobrovolne.
,Pomahal som muzovi, ktorého
prihlasili priatelia, pretoze vide-
li, Ze partnerka trpi. Pracoval
na sebe a nedavno ma od neho
potesil telefonat, Ze po sede-
niach sa im narodilo dieta a zija
spokojne,“ dodava.

Zazraky na pockanie sa, sa-
mozrejme, robit nedaji, a nie
kazdy muZ je schopny na sebe
pracovat. Vela vSak urobi hoci
len to, ak sa muz nauci takzvani
metddu time out, aby prediSiel

Na otazku, aké dokazy musi na policii
predloZit prenasledovand Zzena, aby
sajej podanim dalo seriézne zaoberat,

hovorca policajného prezidia Michal Slivka

odpovedal:,,Policia sa zaobera kazdym
podanym ozndmenim. DoleZité je uviest
vsetky skutocnosti, ktoré si oznamovatelovi

Zname, sU pravdivé a pre postup prislusnych

organov podstatné. Kazdy pripad je

fyzickému konfliktu s partner-
kou. Co to znamena? ,Ked sa
nahneva, odide zo situacie —von
z izby, z bytu. Zafajcit si, zatele-
fonovat kamaratovi, prejst sa.
Ked sa upokoji, zavola Zene, ¢i
sa moze vratit. DoleZité je, aby
jeho odchod akceptovala aj
partnerka, nenéastojila na vyjas-
novani veci hned a okamzite,“
vysvetluje psycholog.
Mechanizmov a trikov, ako
naucdit muza empatii a seba-
ovladaniu, je viacero. Treba
len chciet. Psycholég, ktory
spolupracuje s Alianciou Zien
Slovenska, vSak priznava, Ze si-
tuacia u nas ma od tej v meste
Duluth este daleko. Po prvé, je
tam nulova tolerancia nasilia
pachaného na Zenach, suse-
dia napriklad nestrkaju hlavu
do piesku. Po druhé, hned ako
sa objavi problém, riesi ho via-

cero inStiticii naraz a spolu.
Na pachatelov sa vyvija velky
tlak zo vSetkych stran aj v pripa-
de ,,drobnych prehreskov*“ proti
slusnému spolunazivaniu. Zena
okamzite dostiava letaky, kam
sa ma obratif, muzovi navrhni
Ucast v programe, v ktorom sa
naudi spravne zvladat situacie,
vzdat sa potreby absolitnej
kontroly a moci nad stuc¢asnou
alebo byvalou partnerkou. Insti-
ticie si nepohadzuji problém
a kompetencie ako horuci
zemiak.

Kompetentni sa u nas
chvalia tym, kolko
legislativnych zmien
prijali na ochranu
Zien, napriklad
od prvého janua-
ra tohto roku uz
moZe byt nasilnik
vykazany z bytu

individualny, preto je potrebné s prisluSnym
organom spolupracovat a postupovat podla |
jeho pokynov:

aZz na desat dni, namiesto
dvoch. Mimochodom, policia
a prokuratiira maju k dispozi-
cii aj palicu na stalkerov, akym
bol i Dagmarin vrah, uZ ovela
dlhSie. Nebezpecné prenasle-
dovanie je trestny ¢in od roku
2011. Clovek zan mozZe skoncit
v chladku az na tri roky. Stefan
sa tam nestihol dostat... [ |

Psycholog Rolgert
Vavrohovorl zZe
muzisa dokazu
nautit ovladat
agresivitu.
Samozrejme, nie
kazdy. |
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