Ako este moézete pomoct’ starSim 'ud'om,
ak mate podozrenie na domace nasilie?

m Snazte sa v rozhovore dozvediet o najviac o ich situd-
cii @ 0 moznostiach pomoci, ktoru by potrebovali.

s Skuste klast’ jednoduché otazky, napr.: Stalo sa vam,
Ze sa vam niekto vyhrdazal alebo Ze vds udrel? Citite sa
doma bezpecne? Kto vdm nakupuje, ked' nieco potre-
bujete? Mate svoje financie pod kontrolou? Mate ¢o
jest a pit?

® SnaZte sa zachytit' doleZité nové udalosti: Stalo sa
nieco vasim priatelom ¢i priatelkdm alebo ich pribuz-
nym? Co je nového (dobrého aj zIého) v rodine a okoli
v poslednom ¢ase?

s Ak majd znamky zraneni, ako ich vysvetluju? Ak vidite
Unavu, nervozitu ¢i smatok — zaved'te rozhovor na ta
tému, napr.: Citite sa unaveni? NemdzZete dobre spa-
vat? Hovorili ste o tom s lekarkou?

s Povzbudzujte ich, aby o nasili hovorili. Ubezpecte
ich, Ze sa to stdva mnohym ludom a Ze treba hladat’
pomoc. Vyckajte na situdciu, ked' s nimi budete sami,
nezabudajte, Ze nasilni mézu byt prave ich najblizsi
pribuzni.

s Nevstupujte do konfrontacie s fudmi, ktori su podo-
zrivi z pachania nasilia, vasa bezpecnost’ a bezpecnost’
obete su prvoradé.

m Presvedcte ich, Ze na ndsili nenesu Ziadnu vinu a Ze nie
su v nijakom pripade zodpovedni za nasilie, ktoré zazi-
vaju. Nasilie si nemozno nic¢im ,,zasltuzit*, nemozno ho
ni¢im vyprovokovat’ a ni¢cim ospravedinit’.

s Povedzte im, Ze je nebezpelné ignorovat' nésilie a Ze
nasilie sa ¢asom stupriuje.

s Verte im, ked vdm rozpravaju, ¢o zaZivaji - mozno ste
prvi a jedini, komu sa zddveria.

s Potvrdte im, Ze ich myslienky, pocity a spravanie su
pochopitelné a normalne.

s Hovorte s nimi o réznych moznostiach, ako zmenit'ich
situdciu, ako aj o dosledkoch tychto zmien.

s Pomdzte im, aby sa rozhodli, ale nenutte ich k tomu.

s Povedzte im, Ze nikto nie je schopny zvladnut sdm
problém nasilia. Pomo6Zte im vyhladat’ dalSie dovery-
hodné osoby z pomahajlcich profesii, ktoré im po-
mozu.

s Ponuknite im pomoc, dajte im niektoré z telefénnych
Cisel uvedenych v tejto brozurke.

Kde hladat’ pomoc?

0903519580 .. na tejto telefénnej linke sd vdm k dis-
pozicii Specidlne vySkolené pracovnicky a pracovnici
Aliancie Zien Slovenska, ktora sa uz 20 rokov venuje prob-
lematike nasilia vo vztahoch medzi blizkymi osobami.

0800172500 .... Bezplatnd telefonicka linka organizacie
Férum pre pomoc starSim, kde vdm sprostredkuju pora-
denstvo a pomoc, poradia, ako postupovat a poskytnu
vam dalSie kontakty na organizacie venujlce sa problema-
tike nasilia a zneuZivania.

188,185 .. Policia mdze vstlpit do vasho bytu, ak
je ohrozeny vas Zivot a zdravie, ak vdm hrozi zavazna Skoda
a vec neznesie odklad. Policia m6Ze vykazat alebo zaistit’
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osobu, ktord ohrozuje vas Zivot, zdravie alebo majetok.

M2 Integrovany zachranny systém, rychla
zdravotnicka sluzba

MoZete sa obratit’ na miestny Urad - na odbor socidlnej
starostlivosti, ktory je najblizsie k miestu vasho bydliska.

Pravna situdcia m Jednotlivé formy domaceho nasilia sa najcastejsie
kvalifikuji podra § 208 Trestného zdkonnika ako trestny ¢in tyrania
blizkej a zverenej osoby. Za takito osobu zdkon povaZuje nielen
priamu rodinu, ale aj ostatnych pribuznych a osoby, ktoré Ziju alebo
zili s pachatelom v spolo¢nej domdcnosti. Na stihanie pachatela sa
nevyzaduje suhlas obete, pretoze by ho mohla odopriet z obavy
pred dalsim ndsilim. Zakon umozriuje, aby bol v zavaznych pripadoch
pachatel doc¢asne vykdzany z bytu alebo z domu, kde sa dopustal
nasilia, ako aj to, aby bol vydany zakaz priblizovat' sa k obeti.

Supported by a grant from Norway. Co-financed by the State Budget of The
Slovak Republic. m Projekt je financovany z grantu Ndrskeho krélovstva
prostrednictvom Ndrskeho Finan¢ného mechanizmu. Spolufinancované zo
statneho rozpoctu Slovenskej republiky. ® http://eeagrants.org/ m Materidl
vznikol v rdmci projektu Poradenské sluzby pre obete doméceho nasilia s do-
razom na deti, mladych dospelych a znevyhodnené skupiny a prevencia (2014).
Projekt bol podporeny sumou 74 580 eur. ®m Vydala Aliancia Zien Slovenska.
® Na materidli spolupracovali: Jana Cvikova, Katarina FarkaSova a Lubica
Gdlisova. m Layout: Jana Sapdkova, Layout JS. m llustrdcia: Gabriel Kosmaly.
B A home must be a safe place for everybody. ® Domov musi byt' bezpecné
miesto pre vsetkych.

Zastavime

na starsich
[udock

Policajné Statistiky hovoria o ndraste nasilia na starSich
fud'och - ludia nad 60 rokov si obetami az 10 % vsetkych
nasilnych cinov. Kazdy druhy pripad nasilia na starsich fu-
doch sa odohrava priamo v domdcnostiach, najcastejsie ich
tyra vlastnd rodina. No tieto pripady domaceho nésilia sa do
Statistik dostavaju len zriedkakedy.



Domace nasilie na starsich l'udoch je tazké odhalit’ z mno-
hych dévodov. Odohrdva sa za zavretymi dverami v intimi-
te domova. Starsi ludia sa ¢asto boja odporovat’ nasiliu i
staZovat’ sa. Hanbia sa za nasilie, ktoré zazivaji. Sami seba
obvinuju za ,,zId vychovu* &i ,,zly priklad“, ktory dali svojim
det'om. Nasilie vnimaju ako ,,trest, ktory si zasldZia aj za
svoju terajSiu situdciu, ktorou ,,ostatnych obtazuju‘ tym,
Ze su nutenf ich ziadat o pomoc. Obavaju sa tiez, Ze si pro-
testom vysluzia dalsi ,,trest“, mozno dokonca ,,odsun* do
socidlneho zariadenia.

Kazdé nasilie spésobuje cloveku utrpenie, no
od blizkeho ¢loveka je nasilie obzvlast bolestivé.

Domace nasilie je zneuzitim moci vodi inému cloveku za
ucelom jeho kontroly a ovladania a s myslom prindtit’ ho
sprdvat’ sa tak, ako to vyhovuje nasilnikovi. Domdce nasilie
je naucené spravanie, a preto sa casto ti, ktori v Zivote
ziskavaju pre seba vyhody prostrednictvom nasilia, stavaju
v starobe sami obet'ami nasilia. Domace nasilie nie je jedno-
razovy ¢in, opakuje sa, dlhodobo pretrvdva a jeho intenzita
sa ¢asom stupriuje.

Formy nasilia na starSich 'ud’och

Psychické nasilie znamena zneuZivanie dovery star-
Sieho cloveka a ni¢enie jeho sebalcty, zahffia imyselné
sposobovanie psychickej, resp. emocionalnej ujmy ponizo-
vanim, zosmieSiovanim, spochybriovanim, ignorovanim,
citovym vydieranim, hrozbami, zastrasovanim, vyhraza-
nim, naddvanim, ni¢enim alebo odoberanim predmetov, na
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ktoré je starsi Clovek citovo naviazany.
Psychické ndsilie sprevddza vsetky ostatné formy ndsilia.

Fyzické nasilie zahfria Umyselné sposobovanie bolesti
a ublizovanie na zdravi, napr. facky, bitie, strkanie, sacanie,
kopanie, popalenie, vystavovanie chladu a pod.

Ekonomické nasilie znamend zneuzivanie dovery star-
Sieho ¢loveka pri disponovani finan¢nymi prostriedkami,
napr. dochodkom, vymahanie neprimeranych platieb za
sluzby ako socidlnu starostlivost, byvanie, elektrinu, ku-
renie. Nasilie sa méze prejavit’ aj donucovanim, aby stars{
Clovek spisal zavet alebo inak daroval svoj majetok, ako
aj zneuZitim splnomocnenia. Ekonomickym nasilim je aj
zneuZivanie a podvadzanie starsich fudi pri nevyhodnych

predajoch, falosnych vyberoch periazi, pozyvanim na ,,z3-
jazdy a kultdrne akcie“ s predajnymi a marketingovymi
ponukami.

Socialne nasilie je také sprdvanie, ktoré ma za ndsle-
dok prekazenie kontaktov s okolim, priatemi ¢i ostatnymi
¢lenmi rodiny az po faktické obmedzenie osobnej slobody.

Sexualizované nasilie zahfria v3etky sexudlne aktivity,
ktoré st starSiemu ¢loveku nanttené a s ktorymi nesuhlasi.

Zanedbavanie opatery, ¢i uz zamerné, alebo neimysel-
né, je nedodrziavanie predpisanych lieCebnych postupov,
nedostato¢ny prisun stravy a tekutin, neposkytovanie
zdravotnych pomdcok, neudrziavanie osobnej hygieny
a pod.

Institucionalizované nasilie je nasilie, ktoré sa odohra-
va v socidlnych zariadeniach.

Pojem ageismus (od angl. slova age = vek) oznacuje diskriminaciu na
zdklade veku. V pripade starsich ludi ide o situdciu, ked' ich inf vnimaju
ako ludi hldpejsich a menej schopnych, do ktorych spolo¢nost’ musf
neefektivne investovat' a o ktorych sa treba starat. Takyto postoj

Dovoluje mladsim generdciam vidiet’ starSich fudi ako odliSnych od
nich samych, a bréni im, aby sa so starsimi ludmi identifikovali ako
s f'udskymi bytost'ami.

Diskrimindcia na zaklade veku je skuto¢nym dévodom
nasilia na starsich ludoch.

Svoj podiel viny na situdcii starSich l'udi ma aj slaba institu-
cionalizovand pomoc a podpora v pripade odkazanosti na
dlhSiu ¢i dlhotrvajucu opateru, samozrejmost, s akou sa
starostlivost’ ponechdva na rodinnych prislusnikoch, najma
na Zendach, a to aj v pripade, Ze su rodiny ¢i opatrujlce
osoby v takejto situdcii pretazené. Nizke dochodky tiez
vyznamne znizuju samostatnost’ starsich fudi.

V pripade, Ze sa tak i onak t'azka situacia vyhroti do nési-
lia, treba urcite vyhladat pomoc.

Ako rozpoznat’ nasilie

Nasilie casto zanechdva aj viditelné znaky, ktoré si vzdy
treba pozorne vsimat, najmd ak sa vyskytuji opakovane
aich povod nie je dostato¢ne vysvetlitelny.

Znaky fyzického nasilia st poranenia, modriny — najma
viacfarebné (¢o znamena pribuidanie novych, kedze ¢asom
menia farbu) a vyskytujud sa najméa na ramenach, stehnach
a chrbte.

Znaky ekonomického nasilia su napr., ak déchodok
pravidelne preberd niekto iny. Ak sa zjavia dokumenty so
zvIaStnymi textami, napr. testament, plna moc a iné, nieke-
dy aj s pochybnymi podpismi. Ak Zivotna situdcia starSieho
¢loveka nie je primerand velkosti majetku, ak chybajt osob-
né veci, Sperky a pod.

Znaky psychického nasilia mézu byt pasivita, hanbli-
vost’ a vyhybanie sa o¢nému kontaktu, celkovo vyhybavé
spravanie, problémy so spankom, depresia, pocity bezna-
deje, ndstojcivo sa opakujica téma ,,odchodu zo sveta“,
samovrazdy ¢i eutandzie. Nahly ubytok alebo narast hmot-
nosti. Neobvyklé telesné prejavy, ktoré su casto pripisova-
né demencii, trasenie, chilenie sa, zmatenost'.

Znaky sexualizovaného nasilia si poranenia v oblasti
genitdlif, sexudlne prenosné choroby a infekcie, krvavd
spodnd bielizerl. Neobvyklé alebo nevhodné sexudlne
spravanie.

Znaky zanedbavania zahffiaju nedostatok osobnej hy-
gieny, celkovl zanedbanost (aj oblelenia), podvyZivu a
dehydrataciu, zhorSenie zdravotného stavu a chronické
zdravotné problémy, napr. prelezaniny, absenciu pomdcok
(okuliare, zubnd protéza, naddvaci pristroj, barla, palica,
a pod.).

Aj vo vasom okoli sa m6zu vyskytovat’ starsi ludia, ktori
zazivaju nasilie. Mbzete zavolat' na policiu 158 alebo
112 a mbZete to ozndmit’ (aj anonymne) na ktordkolvek
prokuratiru alebo sud.



