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I. Predstavenie projektu

V ramci projektu ,,Podpora a pomoc pre zeny zazivajuce nasilie aich deti
prostrednictvom zavedenia socidlnych programov pre pachatel'ov nésilia®“ vykonala
Aliancia zien Slovenska mnozstvo aktivit smerujucich k uvedeniu programov pre
pachatel'ov rodovo podmieneného nasilia do Zivota aj do systému trestnej justicie
Slovenskej republiky. Na pociatku bola pravna analyza aktudlneho stavu, ktora
poukdzala na r6zne moznosti aplikdcie predmetnych programov uz aj v terajSom
pravnom poriadku. Za sucasného stavu je mozné ulozit' primerané povinnosti

a obmedzenia (§ 51 ods. 3 a 4 Trestného zakona)

» sudom ako sucast’ podmienecného odkladu vykonu trestu odnatia slobody,
trestu domaceho vidzenia, trestu povinnej prace, trestu zékazu pobytu,
podmienecného prepustenia a podmienecného upustenia od vykonu zvysku
niektorych trestov,

» sudom pri ochrannom dohl'ade alebo

» prokuratorom alebo sidom pri podmiene¢nom zastaveni trestného stihania, teda
eSte v pripravnom konani (institiit podmienecného zastavenia trestného stihania
vychadza z predpokladu, ze uz samo trestné stihanie pachatel’a konané o precine

a negativne zhodnotenie jeho osoby a jeho ¢inu ma vychovné pdsobenie).

V predmetnom projekte bolo cielom vyuzit' aktudlne legislativne moZnosti
a zacat’ pilotnl pracu s pachatel'mi nasilia na Zendch. Sucast’ou informovania o projekte
a o moznosti zaradit’, odporucit’, ¢i navrhnit’ pachatel'ov do programu boli vzdelavacie
seminare pre pracovnikov zicastnenych institacii. V priebehu programu sa podarilo
zrealizovat’® semindre a stretnutia s pracovnickami a pracovnikmi probacnej
a mediacnej sluzby v Bratislavskom kraji, sudkynami a sudcami v ich Skoliacom
zariadeni v Omseni, mnoZzstvo stretnuti so zdstupkyiiami a zastupcami Zboru vizenske;j
ajusticnej straze, pracovnikmi a pracovniCckami Ministerstva spravodlivosti,
pracovnikom prokuratiry a Justiénej akadémie v Pezinku, pracovni¢kami Ustredia
prace, socialnych veci arodiny, VUC Bratislavsky kraj, aj inych mimovladnych
organizacii. Niektor¢ inStitucie, najmé sudy, sme oslovili opakovane formou e-mailu
s informaciami o probacnom programe pre pachatelov as ponukou spoluprace.

V ramci projektu bola zorganizovana aj tlatova konferencia, ktorej sa zucastnili



celostatne médiad — rozhlas, televizia aj tlac, ako aj zastupkyne a zastupcovia niektorych
zucCastnenych institucii. Na tlacovej konferencii Aliancia Zien Slovenska informovala
o priebehu projektu a prezentovala aj kratky film, v ktorom predstavila publiku pracu
s pachatel'mi nésilia na Zenach. Reportaze z tlacovej konferencie sa objavili opakovane
v najsledovanejSich spravodajskych relaciach, v rozhlasovej reldcii, ¢i v tlacovych

médiach.



I1. Praca s pachatel’mi na slobode

Praca s pachatel'mi na slobode je podmienena existenciou prisunu vhodnych
ucastnikov programu zo strany opravnenych institucii. Do intervenéného programu
prace s pachateI'mi ndsilia na Zenach moze byt pachatel zaradeny na zéaklade
rozhodnutia sidu alebo prokuratora ako sti¢ast’ povinnosti ,,podrobit’ sa v su¢innosti s
proba¢nym a mediacnym Uradnikom alebo inym odbornikom programu socialneho
vycviku alebo inému vychovnému programu‘!, alebo v ramci vykonu trestu odiatia
slobody na néavrh vizenského organu ako sucast’ inych metdd a postupov
zaobchadzania obsiahnutych v programe zaobchddzania®. Ked'ze efektivita programu
pre pracu s pachatel'mi nasilia na Zenach zavisi aj od dizky t¢asti nasilnika na programe
je vhodné ulozit’ povinnost’ podrobit’ sa tomuto programu ako sucast’

» podmienecného zastavenia trestného stihania,

» nepodmiene¢ného trestu odnatia slobody,

» podmienecného odkladu vykonu trestu odiatia slobody (vratane podmienecné
odkladu vykonu trestu odnatia slobody s probacnym dohl'adom),

» trestu domaceho vizenia,

» podmienecného prepustenia z vykonu trestu odnatia slobody.

Utast’ na programe moze sprostredkiivat’ aj organ socialnopravnej ochrany
a socidlnej kurately ako preventivne opatrenie na obmedzenie a odstrafiovanie
negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny
vyvin dietata a plnoletej fyzickej osoby.? Ked’ze ide o nastroj sekundarnej socialne;j
prevencie, nie je mozné takto ponukanti moZznost zapojenia do preventivnych
programov vynucovat’.

Do programu moZzZe uchadza¢ nastipit’ aj celkom dobrovolne z vlastnej
motivdcie, ¢i na odporucanie blizkych osdb, ak sdm kontaktuje poskytovatela takejto

sluzby, v nasom pripade Alianciu Zien Slovenska.

L napr. § 51 ods. 4 pism. g) zakona & 300/2005 Z.z. Trestny zakon

2 podl'a § 24 pism. e) vyhlasky Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky ¢ 360/2008 Z.z.,
ktorou sa vydava Poriadok vyonu trestu odnatia slobody obsahom programu zaobchadzania
v Casti ,iné metédy a postupy zaobchadzania je suhrn Specialnopedagogickych, psychologickych,
liecebnych a rehabilitacnych ¢innosti, ktoré méze uplatiiovat len prislusnik zboru, zamestnanec
zboru alebo iny odbornik s prislu§nou odbornou kvalifikaciou.”

3§ 11 ods. 1 pism. e) zdkona o socidlnej kuratele



V priebehu trvania projektu boli zo strany justicie — proba¢nych a mediacnych
pracovnicok a pracovnikov odporuceni do programu iba dvaja Gc¢astnici so sudnym
nariadenim absolvovat’ program socialneho vycviku. Ani jeden z tychto odstidenych sa
ani opakovane nedostavil v dohodnuty termin na Givodné stretnutie. Tato skuto¢nost’
znamenala nemoznost’ zaCat’ skupinovu pracu s pachatel'mi na slobode.

Do programu sa na odborucanie blizkych os6b prihlasil jeden pachatel’
dobrovolne. S tymto pachatelom bola vykonand praca v pocte deviatich
individudlnych stretnuti v priebehu piatich kalenddrnych mesiacov. V pripade
absentovali informacie z viacerych zdrojov a tym, ze ucastnik sa zac¢astnil dobrovolne,
bolo treba vychadzat' z informadcii, ktoré o sebe sam poskytol. ISlo o pachatela
,hizkoprahového* nasilia, kedy jeho najzdvaznejSim ¢inom bolo, ze po hadke chytil
svoju partnerku, zatriasol fiou a nasledne z druhého poschodia bytového domu z okna
jej bytu vyhodil externy hard disk, na ktorom mala partnerka uloZzenu dlhodobu pracu.
Pocas stretnuti s pachatel'om prebehla psychologickd diagnostika, faza anamnézy
a nasledne boli prejdené obsahy ako rekonstrukcia Cinu, alternativy spravania, vina
a zodpovednost, nendsilnd komunikécia, vyjadrovanie pocitov a potrieb, ¢i nadzovy
plan. V priebehu stretnuti pachatel’ spolupracoval abol vnltorne motivovany
dosiahnut’ zmenu.

V zavere je potrebné konstatovat’, Ze individudlna praca s pachatel'mi nasilia na
zenach je mozna a zmysluplna, avSak skupinovy program podl'a Standardov disponuje
silnejSou dynamikou a ma vacsi motivacny potencidl viest k zmene spravania, ked’ze
poskytuje ovela viac interakcii konfrontujucich neziadiuce hodnotové predstavy, ale aj

bezpecny priestor na nacvik spravania a komunikacie.



III. Praca s pachateP’mi vo vykone trestu odnatia slobody

Z ddvodu praktickej nemoznosti realizovat’ program s pachatel'mi na slobode sa pilotny
projekt skupinovej prace s pachateI'mi nasilia na zendch presunul do vdzenského
prostredia, kde nam prisluSnicky a prislusnici Zboru vizenskej a justiCnej straze

poskytli mimoriadnu sucinnost’.

Program bol realizovany v Ustave na vykon trestu odiiatia slobody Hrnéiarovce
nad Parnou. Vykonavaju tu trest odiatia slobody muzi. Je to istav s minimalnym
stupfiom stradZenia, s miernejSimi obmedzeniami a rezimom. V ramci projektu zacala
pracovat’ skupina pre nésilnikov vykonéavajtcich trest odiatia slobody a zrealizovali
sme pat sedeni. Aktualne skupina neukoncila svoju Cinnost, ale bude nadalej
pokracovat’. Program skupiny je koncipovany na cca 24 stretnuti ajej trvanie sa
predpokladd do septembra 2016. Stretnutia sa uskuto¢niovali raz tyzdenne v trvani

dvoch hodin.

Vedenie Ustavu na vykon trestu odiiatia slobody Hrnéiarovce nad Parnou dalo

k realizacii naSej prace tieto podmienky vyberu odstidenych do skupiny:

odstdenie za pachanie nasilnej trestnej ¢innosti rodovo podmienenej,

- termin podmiene¢ného prepustenia stanoveny sudom po 01.01.2017,
- odsudeni pracovne nezaradeni,

- odsudeni pracovne zaradeni na pracovisku v ustave s dohl'adom,

- dobrovol'n ucast’ odstidenych na projekte,

- nebudu pouzité identifikacné udaje odsudenych.

Vyber zradov odsudenych bol najddleZitejSou a zaroveri aj najzdihavej$ou
Castou na zahajenie skupinovej prace s pachatelmi ndsilia pachaného na Zenach
nachadzajucich sa vo vykone trestu. Odsudeni boli starostlivo vyberani, tak aby
vydrzali pracovat’ v skupine pocas celej realizacie projektu, lebo migracia odsudenych
v tunajSom ustave je vel'mi vysoka. Odsudeni st premiestiiovani do inych ustavov
napriklad na stidne pojedndvania, za ucelom vysetrovacich tkonov, alebo na odborné
vySetrenia zdravotnou eskortou. Praca skupiny musela byt zostladena aj s Gistavnym

poriadkom a dennym casovym rezimom odsudenych. Odsudeni sa na pracu v tejto



skupine neprihlasovali sami, ale na zaklade zoznamu odsudenych vybratych
z interného softvérového evidencného systému podla urCenych kritérii boli k ucasti
vyzvani. Odstidenych v zozname za nasilné trestné ¢iny bolo vyselektovanych vela,
mysleli sme si, Ze si budeme mat’ z ¢oho vyberat’, ale vhodnych na zaradenie do skupiny
ostalo malo. U kazdého pachatela, ktory presiel tvodnym vyberom podl'a pevnych
kritérii, sme nasledne selektovali na zaklade psychologickej charakteristiky podla
psychologického vysetrenia, zdznamov v elektronickej karte, socidlnej situdcie,
rozsudku zo stdneho spisu odstdeného. Vela oslovenych ucast’ v takejto skupine
odmietlo, nemali zadujem o pracu v nej. Deklarovali to napriklad slovami: ,,Ni¢ som jej
neurobil a kam ma dostala, to ona patri do takej skupiny.” Zaradeniu do skupiny
predchadzal vstupny pohovor s kazdym jeho kandiddtom. Zéaroven pri flom boli
oboznamovani s napliiou prace a aktivitami v skupine nasmerovanymi na dosiahnutie
toho, aby si uvedomili pachané ndsilné spravanie a naucili sa rozvijat nenasilné
sposoby riesenia konfliktov akceptovatelné v partnerskom vzt'ahu. Pri pohovoroch boli
vyuzivané rozne komunikacné zruc¢nosti. Bolo treba zvazit' kazdé slovo a citlivo
reagovat’ na verbalne aj neverbalne prejavy odsudeného pri pohovore, aby sme neprisli
o klienta. V podmienkach vykonu trestu boli naroky na realizaciu projektu chvil'ami az
neuskutoc¢nitel'né. Museli sme vymysliet’ nieCo, o by ich motivovalo k spolupraci. Na
ziskanie odsudené¢ho na aktivity nad rdmec jeho povinnosti platila uz pre nas stard
znama a osvedcend skutoCnost’, mat’ z toho nejaku vyhodu pre odstideného. Sthlas
vedenia na uvol'nenie z pracoviska pocas trvania prace v skupine bez nadpracovania si
tohto Casu bolo pre nich slabou motivaciou. Top motivaciou sa stalo pre odsudenych
zakomponovanie ucasti na praci v skupine do programu zaobchadzania. Na pribliZenie
aj laickej verejnosti vSetky aktivity a sposob kontaktu vdzenského personalu tykajtice
sa odsudenych je oznaCovany terminom zaobchadzanie, ktory ma §irSi vyznam ako
vychova alebo ndpravnovychovna cinnost. Kazdému odsudenému preto pedagdg
vypracovava program zaobchadzania v participacii s nim ako suhrn aktivit zameranych
na rozvoj jeho osobnosti, primerané spravanie a hodnotovu orientaciu v sulade s jeho
pravami a povinnostami ustanovenymi v zdkonne o vykone trestu odnatia slobody.
Kazdému zaradenému clenovi prislusny pedagogovia aktualizovali ciele programu
zaobchadzania v bode edukécia a stal sa tak sucastou stanovenia ciel'ov v programe
zaobchadzania. Plnenie programu zaobchddzania odstideného sa potom rovnalo pre
odsudeného aktivnej ucasti na praci v skupine pachatel'ov rodovo podmieneného

nasilia. Pre vysvetlenie problematiky, ak odsudeny poziada o podmienecné prepustenie



z vykonu trestu odnatia slobody, pedagdég mu spracuje hodnotenie na sud a jeho
sucastou je aj spracovanie komplexného hodnotenia programu zaobchadzania
stanoveného odsudenému, ktory musi odstideny plnit’ inak nemdéze byt doporuceny na

podmienecné prepustenie.

Vyplnenie dotaznika prijimacieho pohovoru tvorilo sucast prijimacieho
pohovoru spolu s podpisanim  suhlasu s podmienkami ucastnika interven¢ného
vzdelavacieho programu proti domacemu nésiliu, ktoré podpisal po oboznameni sa

s nimi pred zaradenim kazdého péchatel’a.

Podmienky ucastnika interven¢ného vzdeldvacieho programu proti domacemu

nasiliu;

- zavédzujem sa, Ze pocas celého trvania vzdeldvacieho programu nepouzijem

nasilie voc¢i Ziadnej osobe,
- aktivne sa za¢astnim vSetkych skupinovych stretnuti,

- osobné udaje a informécie tykajice sa mojej osoby budu pouzité len pre potreby

intervencného vzdelavacieho programu,

- moje zaradenie do intervenéného vzdelavacieho programu, bude sucast'ou

aktualizacie programu zaobchadzania v bode a) edukacia.

Nakol'ko sme dopredu nevedeli ako sa prace v tejto skupine zhostia osloveni
odsudeni drzali sme sa preto radsej stredného poctu pat’ az desat’ ¢lenov. Prakticka
realizacia nasej prace s nasilnikmi oslovenymi z radov odstdenych zacala s 6smimi
Clenmi. Lektori — prislusnici zboru vdzenskej a justiCnej strdze sme si museli pred
zaCatim préace v skupine jej Clenov na jednotlivé stretnutia predviest z oddielov
aj pracovisk ustavu. Len jeden ¢len skupiny méa vol'ny pohyb po ustave a prichadza na
skupinu sdm. Na prvé stretnutie odmietli prist dvaja osloveni odsudeni eSte pred
vyplnenim dotaznika prijimacieho pohovoru a podpisania sthlasu ucastnika
interven¢ného vzdeldvacieho programu proti domacemu nasiliu. Po prvom stretnuti
nam jeden z odsudenych oznamil, Ze kon¢i a nabudtce uz nepride. Svoje rozhodnutie
odovodnil slovami: ,,Teraz som ukoncil sidom nariadenti protialkoholicku liecbu
a mam toho dost,, nechcem uz rozpitvavat’ svoj zivot.“ Po druhom stretnuti odmietol

ucast’ jeden uz ¢len skupiny. Sklamanim pre neho bolo, Ze sa prostrednictvom aktivit



v skupine nenauci lepSie ovladat a manipulovat svoju partnerku, o viackrat pocas
trvania skupinového stretnutia aj komentoval. Nésilnik chcel, aby jeho partnerka bola
zaradena do skupinovych stretnuti, lebo on za svoje nasilné spravanie ,,sedi”. Ratali
sme s opatrnost’ou, ostrazitost'ou aj vypocitavostou ucastnikov projektu. Po opdtovnom
osloveni a na zaklade kladnych preferencii od ucastnikov interven¢ného programu nam
v ostatnom Case pribudol novy ucastnik. Niektori ¢lenovia skupiny sa na zaciatku
zdrahali prejavit’ aktivitu k téme nimi pachaného nasilia, alebo nasilia vobec. Ked'ze sa
pri aktivitdich postupne vyjadroval kazdy clen skupiny je tento pocet ucastnikov
primerany, nikto nema moznost’ sa ulievat’. Skupinovych stretnuti s pachatel'mi nésilia

sa nam aktivne zac¢astnuje sedem ¢lenov.

Na priblizenie a charakteristiku zloZenia nasej skupiny pachatel'ov rodovo
podmieneného naésilia, nahliadneme na nasilné spravanie aspon niektorych jej ¢lenov

a ich prezentované postoje k nésilnej ¢innosti.

Trestnéd Cinnost’ pachatelov sa tykala napriklad imyselne sposobenou t'azkou
ujmou na zdravi spachanou tryznivym spdsobom na blizkej osobe. Pachatel’ pod
vplyvom alkoholu polial benzinom a podpalil svoju vtedajsiu priatel’ku, ktord spala
vizbe spolu s ich dietatom. Z pohl'adu nésilnika v nom alkohol vzdy vyvolaval
agresivitu, pomstil sa jej za neveru. Ma rad tvrdy alkohol s pivom, pije Casto a vela,
preto si nepaméita co vtedy robi. Na policii bol aj za to, ze ju fyzicky napadol, ale
nepamaita si to pre alkohol. V siCasnej dobe je Stastne Zenaty s inou zenou, citi sa
vyborne, alkohol mu nechyba, ale na slobode bude pit zase. K nasilnej trestnej ¢innosti

deklaruje kriticky postoj.

Dalsi pachatel’ fyzicky tyral svoju druzku, bil ju rukami, polieval vodou,
prikladal jej ruky k rozpalenej dvojplatnicke, udieral predmetom podobnym obusku.
Tyral ju aj psychicky, vulgarne jej nadaval, branil v spanku a odopieral jedlo. Tiez sa
jej vyhrazal fyzickou likvidaciou a likvidaciou jej deti. Donutil ju, aby si na svoje meno
zobrala cca 15 uverov, pricom takto ziskané financie vyuzival pre vlastni potrebu.
Odsudeny sa priznava len k jednej facke a to by sa podl'a neho nemalo. Hovori, Ze sa
za to hanbi. ZvySok uvedeny v spise hodnoti ako nutnost’ suvisiacu s jeho snahou
uzatvorit’ dohodu o vine a treste, ked’ze uz nezvladal izolaciu pocas vykonu vizby.

Stale opakuje, Ze nie je nasilnik. Druzka vraj nechcela, aby ju opustil a vymyslala si
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nepravdivé veci. Priznava sa, Ze je milovnik zien, mal vel'a priateliek a len tato mu

robila problémy.

Takmer denne pod vplyvom alkoholu d’al§i pachatel’ fyzicky napadal svoju
manzelku, vulgarne jej nadaval, ponizoval ju, vyhrdzal sa utopenim vo vani
a podrezanim, pl'ul na fiu a budil ju po no¢nej zmene buchanim dveri. Napriek zakazu
vstupu do ich bytu doitho opakovane vstlpil, na vyzvy manzelky, aby ho opustil
nereagoval a zotrval v iom az do prichodu policajnej hliadky. Odsudeny hovori, Ze nie
je bez viny a na sude vSetko priznal. Vraj zacal pit’, bol ziarlivec, nervak a miesali sa

do nich svokrovci. Postoj k trestnej ¢innosti zhodnotil slovami: ,,Co uz, stalo sa.

Odsudeny prisiel za svojou byvalou manzelkou do spolo¢nej kotolne domu,
v ktorom po rozvode obaja oddelene byvali. Sadol si oproti nej azacal sa s fiou
rozpravat. Zrazu ju chytil za krk a Skrtil ju, pricom jej hovoril, ze ked’ ju nemdze mat’
on, tak nikto, zabije ju a odsedi si za to Styri roky. Poskodena sa ho snazila odtlacit’, no
neustale ju Skrtil az stratila vedomie. Potom ju zdvihol a na pleci preniesol do spélne,
kde ju zhodil na postel’, ruky jej pridrzal kolenami a d’alej ju skrtil az opatovne stratila
vedomie. Ked’ sa jej podarilo prehovorit’ a rozplakala sa, prestal so Skrtenim, vyzliekol
ju, prilahol a opakovane sexudlne zneuzil. Priznava sa vSak len k tomu, Ze ju Skrtil,
lebo mu nechcela dat’ dcéru. Ked’ odpadla chcel ju len prezliect’, lebo bola Spinava,

neznasilnil ju.

Je az neskutocné aké rozne sposoby obrany pouzivaji pachatelia pred sebou
samym, pred kritikou inych, zbavenia sa pocitov viny za nasilni trestni ¢innost

a hlavne vyhnutie sa prevzatia zodpovednosti za svoje €iny.

Prvé — Gvodné stretnutie sluzilo predovSetkym na oboznamenie kandidatov
s programom, jednotlivymi podmienkami a okolnost’ami ¢asti a predstavenie garanta
projektu Mgr. Vavra. Predpokladali sme, Ze v pripade potreby v buducnosti posilni
lektorsky tim pri niektorych aktivitdich a pocitalo sa aj s moznostou supervizie.
S lektormi sa kandidati na ucast’ zoznamili uz pocas predbeznych individudlnych
stretnuti a pohovorov. Vyselektovanych kandidatov, s ktorymi sme pre program
pocitali, bolo na prvom stretnuti osem. Pocas priebehu a diskusie o programe sa jeden
z nasilnikov priamo vyjadril, Ze moznost' svojej ucasti na programe do buducna
odmieta. Ako dovod uviedol hlavne naroky a zat’az, ktoré naitho skupinové formy prace

klada anebol ochotny to podstupovat. Vychadzal zo svojich sktsenosti s inymi
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skupinovymi aktivitami v minulosti. Po¢as d’alSieho priebehu stretnutia sa uz odmietal
zapajat’ a viac — menej i komunikovat’. Ostatnych sedem kandidatov pristipilo na ucast’
v programe a podrobili sa celej vstupnej procedure az po pisomné vyhldsenie o ucasti

(pozri vyssie).

Moézeme strucne priblizit’ priebeh nasledujtcich stretnuti. Stretnutie €. 2 bolo
zamerané na didakticky vstup do problematiky a postupne sa fokus zameral na fyzicka
formu nasilia v partnerskom vztahu. Nasilnici podl'a o¢akavania sami dobre rozliSovali
fyzické formy nasilia. Nasledovala modelova situdcia — scénka prehrana lektormi -
prezentujica konfliktnt situdciu medzi manzelmi, kde muz uplatiioval fyzické nésilie
vodi partnerke. Clenovia skupiny dostali formular, podl’a ktorého analyzovali udalost'.
Ciel'om bolo rozpoznavat’ formy a prejavy nasilia, jeho néasledky na zicastnenych, no
v tejto faze vzniku skupiny iSlo predovSetkym o spravne pochopenie jednotlivych
poloziek formulara, ktory sa bude neskor uplatiiovat’ pri analyze vlastnych nésilnych
¢inov. V pociatocnej faze fungovania skupiny bola badateI'na vyssia miera obozretnosti
anedovery aprevazuje neochota poskytovat’ citlivé informacie o sebe. Analyza

cudzieho spravania vSak neobmedzovala aktivitu ¢lenov.

Uz na stretnutie €. 3 sa jeden z ¢lenov nedostavil — nasiel si povrchnu zdmienku,
aby sa stretnutiu vyhol. Pri naslednom pohovore vysiel najavo odpor a odmietanie
d’alSej prace v skupine. Napriek pisomnému zavéizku ucasti sa nésilnik uz v ivode
rozhodol z programu odstapit, aby nemusel pracovat’ na sebe a nebol konfrontovany
so svojim nasilnym spravanim. Ostavajucich Sest’ ¢lenov sa zicastnilo vSetkych aktivit
pocas sledovaného obdobia. Naplilou stretnutia ¢. 3 bola vuvode diskusia
o analyzovanych polozkach z predchadzajuceho sedenia. Cinnost sa nasledne
upriamila na spolo¢né vytvorenie scendra nendsilného spravania muza — nasilnika
v modelovej situdcii. Scendr bol nésledne prehrany ¢lenmi a prediskutovany. V tejto
faze eSte skupina nie je zabehnutéd a ¢lenovia testuju poziadavku osobne sa zapajat’,
naproti moznosti zotrvat’ v pohodlnej pasivnejsej pozicii a zvacSa sa snazia prenechat’
aktivitu na ostatnych. V druhej polovici stretnutia sa pozornost’ obratila na vlastné
nasilné konanie ¢lenov skupiny. Na predlozenom znamom formulari kazdy rozpracoval
udalost’ z vlastnej minulosti, kedy pouzili fyzické nasilie voci partnerke. Situaciu
analyzovali a vyjadrovali sa k nasledovnym polozkam: podoba nasilného spravania,
ciele a dovody konania, emocie a nasledky na Ucastnikov, spdsob, ako dané nasilie

bagatelizuju, resp. prenasaju zodpovednost’ na obet’. Dalou polozkou bol navrh zmeny
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vlastného spravania na nenésilné a nekontrolujice. Tato téma sa ukazala ako naro¢na
a problematicka. Kym pri modelovej situacii na stretnuti ¢. 2 sa nésilnikom l'ahSie
darilo vytvarat’ nenasilny scenar, tak teraz pri situaciach z vlastného zivota zlyhavali.
Zacala sa objavovat’ tendencia menit’ spravanie partnerky v interakcii a nie iba svoje
vlastné spravanie, ako urcuje inStrukcia. Svedci to o tendencii kontrolovat’ partnerkine
spravanie, ¢o vyzadovalo intervenciu lektorov. Cesta jednoznacne vedie cez zmenu

vlastného nasilného spravania a postojov smerom k nenésilnému a nekontrolujucemu.

Na stretnuti €. 4 bol lektorsky tim posilneny o Mgr. Vavra. Nosnou témou, ktora
sa rozpracovala, a o ktorej sa diskutovalo boli vyhody verzus nevyhody nasilia.

Skupina sa zvlast’ vyjadrovala k téme vo vztahu k nésilnikovi, k zene a k detom.

5. stretnutie opat’ nadviazalo na vlastné nésilné konanie, ktorého analyzou sa
nedavno zaoberali. Od individualnej analyzy apopisu sme presli k diskusii
o jednotlivych polozkach. V tejto faze uz Clenovia na vyzvanie boli schopni hovorit’
pred skupinou o svojich nasilnych ¢inoch a preberali sa i postoje a nasledky spravania.
Dalsi priebeh bol venovany predstaveniu a revizii vlastnych scenarov, ako by sa inak
mali v danej situacii zachovat’. Niektoré scenare skupina spracovala, a ked’ dospeli ku
zhode, ze muZzovo spravanie tu je nenasilné a nekontrolujuce, prehrali ich formou
scénky. Tym sme priblizili ¢innost’ skupiny v sledovanom obdobi. Tematicky sme
uzavreli oblast’ fyzického nasilia, ktora tvori zrejme najlahSie uchopitelnti zlozku
kontrolujuceho spravania. Cinnost skupiny teda pokratuje d’alsimi tematickymi
okruhmi a pripravujeme i doplnenie skupiny o nového Clena, ktory by nahradil toho

odstupeného.

13



Zaverecné zhodnotenie programu realizovaného vo vykone trestu odnatia slobody

Vzhl'adom na legislativu a normy, ktoré velmi Struktirovane urcuji
zaobchadzanie s viznenymi osobami z hl'adiska bezpecCnosti, ale 1 zabezpecenia ich
prav sa obdobny program nedal aplikovat’ mechanicky, ako sa pouziva v civilnej sfére
v zahrani¢i. Nakol'ko hovorime o pilotnom projekte, riesili sa niektoré problémy
s aplikaciou do podmienok vykonu trestu odnatia slobody na Slovensku, s ktorymi
doposial’ neboli skusenosti. Vysporiadali sme sa s viacerymi otdzkami a rozpormi
medzi poziadavkami samotného programu a existujiicimi podmienkami a systémom
v ustave na vykon trestu odnatia slobody. Treba povedat’, Ze niektoré otazky ostavaju

otvorené.

Ako nevyhnutna pre vytvorenie skupiny sa potvrdila podpora vedenia institucie.
Aby sa prekonali pociato¢né prekdzky, dodrzali sa naroky programu a udrzalo sa jeho
fungovanie, bolo rozhodujuce, ze vedenie po rokovaniach stimom povazovalo
realizaciu programu za potrebni a ziaducu, dokonca prebralo isti iniciativu. Pri
prekryvani pracovného ¢asu odsudenych nasilnikov a harmonogramu prace skupiny,
pri nastoleni doraznej poziadavky voci vybranym nasilnikom, aby vstupili do
programu, pri rozhodovani o vstupe 0sob zabezpecujucich program do tstavu — to boli

len niektoré situacie, ked’ vedenie institiicie rozhodovalo v prospech skupiny.

Ak v buducnosti mé v ustavoch na vykon trestu systematicky fungovat’ program
pre pracu s pachate'mi rodovo podmieneného nasilia a nema byt realizacia zavisla od
pritomnosti osvieteného vedenia, bude nevyhnutné zahrnat’ tito ¢innost’ do legislativy.
Aby sa udrzali vSetky Standardy prace a potrebna troven po dlhsie obdobie, musi mat’
zabezpecenie skupiny vysoku prioritu. Inak je opodstatneny predpoklad, Ze ostatné
¢innosti a Glohy v systéme zaobchadzania budu v istych situdcidch uprednostnené s

naslednou netcast’ou ¢lenov skupiny, ¢i odchodom zo skupiny.

V aktualnom systéme penitencidrnej praxe sa ukdzalo zahrnutie skupinovej
aktivity do programu zaobchddzania vybranym pachatelom ako funk¢né. Netreba
zabudat, ze konfrontécia s vlastnym nasilnym spravanim je neprijemna a nasilnici sa
jej chct vyhnat. Fakt, ze ucast’ bude nésledne hodnotend s dosahom na moznost’
podmienecného prepustenia ma motivacny potencial. U tych, ktory uz nemaja realnu

moznost podmienecného prepustenia, alebo je to este prid’aleko, vSak nemusi vytvarat
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potrebny tlak pre participaciu. Toto sa ukazalo u nasilnikov, ktory uz pri osloveni

odmietli ucast’ v programe.

Dalsi faktor, ktory bude vhodné pri koncipovani systému zohl'adnit’, je dizka
¢asu od nastupu do vézenia po zapojenie v skupine. Prili§ dlhy cas — viac rokov - vedie
k odstupu a odcudzeniu od svojho nésilného spravania k partnerke este z obdobia pred
uviaznenim. Fixuju sa iobrany a pachatel uz odmieta zaujat’ rolu nasilnika, ktory

potrebuje intervenciu.

Angazovat pre program lektorov z radov prislusnikov ZVIJS, ktori maji na
starosti zaobchadzanie s odsudenymi sa ukazalo ako pragmatické. Bolo nevyhnutné
formalne zabezpecit, aby mohli vykonavat’ tuto ¢innost’ mimo Casu svojej sluzby,
avSak mohli samostatne v Gstave zabezpecCovat ukony suvisiace s chodom skupiny,
napr. implementaciu skupinovej c¢innosti do programu zaobchadzania, selekciu
vhodnych kandidatov spomedzi vSetkych odsudenych, predvadzanie odsudenych
nasilnikov na sedenia z ubytovne i z pracovisk a pod. V takomto zariadeni totiz nie je
mozny vol'ny pohyb civilnych osob, ktoré by inak pre uvedené aktivity a tiezZ pocas

sedeni nevyhnutne potrebovali pritomnost’ a spoluprécu prislusnika zboru.

Nevysporiadanou otazkou ostdva kontakt s obet'ami nasilia a poskytovanie
spatnej vizby. Lektorskému timu chybaji informacie z prvej ruky — od obete
a disponuje niekedy len informaciami o sidne dokdzanych ¢inoch. V istych pripadoch
napr. pri odsudeni na zdklade dohody o vine a treste podrobné informacie nemusia byt
k dispozicii. Aktudlny Zivot ¢lenov skupiny vo vdzeni, v izolacii od rodiny, nedava timu
moznost’ spitnej vdzby o zmenach a neumoziiuje hodnotit’ spravanie nasilnika
v partnerskom vztahu — v redlnych podmienkach. Udrziavany partnersky vztah cez
korespondenciu a zriedkavé névstevy pod dohl'adom mdéze vytvarat' falosnu iluziu

harmonie. Tato sféra bude vyzadovat nové tvorivé rieSenia.
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Uprava legislativy

Z pohl'adu systémového ukotvenia intervencného programu pre pracu s
pachatelmi nasilia na Zenach ajeho jednotného nariadovania ako sucasti
zdorazinovania zodpovednosti pachatela je do budicnosti ztrestno-pravneho

hl'adiska potrebné:

» v zakone o priestupkoch doplnit moznost ulozit' socidlno-vychovné
opatrenie ako ochranné opatrenie spocivajice v povinnosti pachatela
priestupku proti ob¢ianskemu spolunaZivaniu# na blizkej osobe alebo
osobe, ktord mu bola zverena do starostlivosti, alebo vychovy >
(manzelke, byvalej manZelke , druzke, byvalej druzke, rodicovi
spolo¢ného dietata a dietatu, ktoré ma zverené do starostlivosti, alebo
vychovava) zucCastnit sa intervencného programu pre pachatel'ov
nasilia na Zenach,

» vtrestnom zakone upravit ustanovenie o uloZeni primeranych
obmedzeni alebo povinnosti pri trestoch nespojenych s odnatim
slobody tak, aby pdachatel'ovi imyselného trestného cinu nasilnej
povahy voc¢i manzelke, byvalej manzelke, druzke, byvalej druZke,
rodicovi spolo¢ného dietata a osobe, ktora je vo vztahu k nim blizkou
osobou bola povinnost podrobit sa intervencnému programu pre
pachatel'ov nasilia na Zenach uloZena obligatorne,

» ustanovit obligatérne nariadenie ucasti v programe pre pachatelov
nasilia na Zenach v pripadoch, ked’ d6jde k vykazaniu nasilného muza
z obydlia podla ustanovenia § 27a zakona ¢. 171/1993 Z. z. o
Policajnom zbore v zneni neskorsich predpisov,

» nastavit akredita¢ny mechanizmus, ktory by na zaklade nastavenych
Standardov garantoval droven programov prace s pachatel'mi (navrh
akreditacného mechanizmu je wuvedeny vysSie vkap. VII)
a poskytované programy zadefinovat ako sluzby vo verejnom zaujme

financované z verejnych zdrojov.

4 podl'a § 49 ods. 1 pism. d) zakona & 372/1990 Z.z. o priestupkoch
5§49 ods. 1 pism. e) zakona ¢&. 372/1990 Z.z. o priestupkoch

16



IV. Odporicania pre aplikaciu programov pre pracu s pachatel’mi
nasilia na Zenach
Realizacia intervenéného programu prace s pachatelom nasilia predstavuje

priesecnik intervencii viacerych subjektov. Ked’Zze ucast’ na intervenénom programe
nasleduje vo vécsine pripadov po rozhodnuti opravneného orgénu v trestnom konani,
je akceptacia intervenného programu rozhodujuca pre jeho tspech. Rovnako délezita
je aj koordinécia intervencii so subjektmi poskytujicimi Specializované sluzby pre
zeny. VSetci spolupracujlici partneri musia byt informovani o koncepte, obsahu a
podmienkach  prace s pachatelmi.  NajuzitocnejSou  formou  zakotvenia
inStitucionalnych vidzieb je wuzavretie pisomnych dohdd o spoluprdci medzi
poskytovatel'om intervencného programu a

» prokuratarou (pre transfer konkrétnych informacii sa okrem rdmcovej dohody
o spolupraci medzi poskytovatelom programu pre pachatel'ov nésilia na Zenach
a Generalnou prokuraturou javi ako najefektivnejSie sietovanie na funkcne
niz§ich zlozkach — okresna alebo krajska prokuratura),
sudmi,
Zborom vizenskej a justi¢nej straze,

Ustredim prace, socialnych veci a rodiny a

YV V V VY

organizaciami poskytujicimi poradenské sluzby zenam.

Pre spolupracu s orgdnmi opravnenymi rozhodovat’ v trestnom konani je okrem
akceptacie intervencného programu podmienenej adresnou informacnou kampaiiou
zameranou na restorativny a preventivny aspekt intervenéného programu (prednasky,
osobné stretnutia, letdky) rovnako dolezit¢é metodicky usmernit a pravne
ukotvit’ proces jeho nariadovania. Adresat takéhoto metodického usmernenia by mal
vediet’, ze intervencny program prace s pachatel'om nasilia na Zenach je

a) jeden z programov socialneho vycviku vymedzenych v § 51 ods. 4 pismeno g)

Trestného zakona (v pripade ulozenia trestu nespojeného s odiatim slobody),

resp. predstavuje aktivitu zameranu na rozvoj osobnosti odsudeného, jeho

primerané spravanie a hodnotovl orientdciu podla § 15 ods. 3 zakona ¢.

475/2005 Z. z. o vykone trestu odiatia slobody a 0 zmene a doplneni niektorych

zakonov v zneni neskor$ich predpisov (v pripade uloZenia nepodmiene¢ného

trestu odnatia slobody),
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b) mozné ho wulozit pachatelovi trestného ¢inu, ak urujucim znakom
protipravneho konania je nasilné konanie voci zene smerujuce k ziskaniu
a udrzaniu moci avyhod ato bez ohladu na druh pouzitého nasilia
a rozsah sposobenej ujmy,

¢) mozné ho ulozit’ ako ,,suCast™ trestnej sankcie pri podmiene¢nom zastaveni
trestného stihania, podmiene¢nom odklade vykonu trestu odnatia slobody
(vratane podmieneéné odkladu vykonu trestu odnatia slobody s probaénym
dohl'adom), treste domaceho vézenia vo vymere nad 12 mesiacov,
podmienecnom prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody,

d) pred ulozenim povinnosti zi¢astnit’ sa tohto programu je potrebné v spolupraci
s proba¢nym a media¢nym Uradnikom vykonat’ predbezné Setrenie — na zaklade
dostupnych informacii sa predbezne preveri splnenie kritérii, pripadne

existencia kontraindikécii na zaradenie do programu.

Projekt ,,Podpora apomoc pre zeny zazivajuce nasilie aich deti
prostrednictvom zavedenia socidlnych programov pre pachatel'ov nasilia“ dokazal, ze
programy pre pracu s pachatel'mi nasilia na Zenach su realizovatel'né a maji zmysel.
Preukazala sa vSak aj skutonost’” znama zo zahranicia, ze do systému na eliminaciu
nasilia na zenach musia byt aktivne zapojené vSetky potrebné zlozky. V nasom pripade
sa do projektu nezapojili sudkyne asudcovia, ktori su kIi¢ovymi osobami pre
realizdciu programu s pachateI'mi na slobode. Z uvedeného dévodu nebolo mozné
pilotn skupinovt pracu v realizovat s pachateI'mi odstidenymi podmienecne. Ako
alternativu sme vdaka dobrej spoluprace so Zborom vézenskej a justi¢nej prace
aplikovali program v Ustave na vykon trestu odiiatia slobody v Hrnéiarovciach nad
Parnou. Zbor vézenskej a justi¢nej prace planuje pokracovat’ v zacatej praci a pocita aj

s jej rozSirenim do d’alSich ustavov.

i KELAMD Projekt Podpora a pomec pre Zeny zaZivajiice nasilie a ich deti prostrednictvom zavedenia socidlnych programov
NADACIA UFCKTENSTER 7 S 3 R R = i g Groos i g
OTVORENEJ NORWAY pre pachatelov nasilia bol podpereny sumou 35 302,50 eur z Fondu pre mimovladne organizacie, ktory je

rd SPU‘L“C"DST' eea inancovany = Finanéného mechanizmu EHP 2002 - 2014. Spraveom Fondu je Nadacia ctvorene] speloénosti —

ra n t S Open Society Foundation. Ciefom projektu Podpora a pomoc pre Zeny zaZivajice nasilie a ich deti
g prostrednictvom zavedenia socialnych programov pre pachatelov nasilia je Pedpora demokratickych hodnét,
vratane fudskych prav.
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